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The sports day 

The first sports day of 

Enko Sekeleka was 

on Saturday, 14 Octo-

ber 2017. The ceremo-

ny of the sports day 

started at 9:00. 

The principal Doctor 

Shanti opened the 

ceremony by a speech 

in English but trans-

lated in Portuguese 

by the Portuguese 

teacher Ivan Bombe. 

The students were 

divided into three 

houses which were 

Machanguane, Muto-

la and Eusebio. The 

Mutola house won the 

competition. 

I really loved the 

sports day because it 

was very interesting 

and productive. 

I could discover the 

sports that I am good 

at and sports that I 

am not. I enjoyed 

most the basketball 

matches and I hope 

that the next sports 

day will be more pro-

ductive and funnier. I 

will put more effort so 

that my house win. 
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Dia de desporto. 

O primeiro dia de desporto de Enko Sekeleka na 

história deu-se no dia 14 de Outubro de 2017 na 

escola internacional Enko Sekeleka. O dia 

começou a ser magnífico, as três casas, Eusèbio, 

Machanguana e Mutola, fizeram uma cerimónia 

fascinante, dançaram e aplaudiram por sua 

equipe. A criatividade saltou para fora em todos os 

lugares, roupas, bandeiras e até mesmo mascotes. 

As atividades começaram por volta das 8:00 da 

manhã. O espirito de equipa foi incrível, todos 

trouxeram o melhor de si mesmos e fizeram o 

melhor em tudo o que fizeram. 

A banda foi fantástica, trouxe uma vibração com-

pletamente diferente. Nem mesmo para men-

cionar a comida. Alguns pais se voltaram para 

fazer uma loja de doces, o que foi um sucesso ab-

soluto. Embora houvesse muitas coisas boas acon-

tecendo, o público era um pouco menor do que o 

esperado. 

Após todo o suor e grandeza das casas, foi realiza-

da uma cerimónia de premio. Dr. Shanthi, o dire-

tora de Enko Sekeleka deu um grande discurso, 

agradecendo a todos que se juntaram em toda a 

diversão. 

A casa vencedora foi a de Mutola. Todos ficaram 

felizes com Mutola, aclamaram e celebraram com 

eles. 
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It was the day that everyone was 

together and everyone was with a 

smile on their faces. It had barbe-

cue and cool drinks and a lot of 

videos and pictures were taken. 

Enko Sekeleka provided this day 

so all the parents and students 

stayed together. 

we were divided into three houses 

or teams which are Machan-

guane, Eusebio, and Mutola. The 

basketball match wasn’t that in-

tense for the Machnguane team 

because there are very good at 

playing it, first round was Ma-

changuane versus Eusebio, and 

Machanguane defeated them, the 

second round was Machanguane 

versus Mutola and Machanguane 

beat it, again!. 

After basketball there was 

sprints and Machanguane got 1st  

and 3rd place in the sprints and 

Mutola got 2nd. There was long 

jumps, triple jump, shotput, relay 

lastly there was a bloody battle 

between Machanguane and Euse-

bio and Machanguane once more 

defeat Eusebio, but, Mutola gets 

in the game and goes to penalty 

0:0 and Mutola won 3:2 and the 

penalty scored by a determined 

player called Gabriel.  
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No dia 14 de Outubro foi um dia 

cheio de alegria e atividades, foi 

um dia de desporto. Foi um dia em 

que todos os alunos da ENKO 

Sekeleka puderam participar e se 

divertir, praticando algumas 

modalidades de desporto, tais como 

basquetebol, futebol, corridas de 

resistência, corridas de estafetas, 

salto em comprimento, corrida de 

velocidade e lançamento de peso.  

Os alunos da ENKO Sekeleka 

foram divididos em três equipas, 

Machanguane, Mutola e Eusebio. 

Cada equipa trazia contigo a sua 

cor e valores. 

A primeira modalidade praticada 

foi basquetebol e a equipa de 

Machanguane venceu. A atividade 

a seguir foi a corrida de velocidade 

e a equipa de Eusebio venceu. Odia 

foi muito longo mas também foi 

muito divertido, e para terminar o 

dia as equipas jogaram futebol. 
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Dia de desporto na minha escola foi 

no dia 14 de Outubro de 2017, 

começou com torneio de 

basquetebol, depois de basquetebol 

foram corridas de velocidade, 

corridas de resistência depois 

corrida de 40metros, corrida de 

80metros. Nós tínhamos salto em 

comprimento. Lançamento de peso, 

Tínhamos também corrida de 

estafetas e a última coisa que 

fizemos foi competição de futebol. 

Nos tínhamos três equipas que 

eram: Mutola, Eusebio e 

Machanguane. A equipa que 

ganhou foi Mutola.  

 

 

Depois de tudo nos tínhamos a 

cerimónia de prémios e entrego 

de trofeu. O dia de desporto fui 

um dia que todos alunos 

gostaram. 
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 Sports day was an energetic 

day people were happy we 

was divided in three houses 

which were Mutola house, 

Machanguane house  and Eu-

sebio house , it was a day 

that everyone were together 

there was barbecue that 

Franco mother was sell-

ing .on the sports day we play 

many sports which were : 

basketball the first one, 

sprint the second , relay the 

third  , long distance the 

fourth ,long jump fifth , triple 

jump sixth, shot put  and fi-

nally football. The sport that 

I enjoy most is basketball be-

cause we won all the teams !! 

I also liked the food  but spe-

cially the hotdogs .Mutola 

was the winner Machan-

guane was in 2nd 

place ,Eusebio 3rdthey gave us 

medals and awards for the 

best player in foot-

ball ,basketball sports day 

was the greatest day on Enko 

Sekeleka. 

 Edited por: Dalitso Yotamo 

         Mutola 

ENKO SEKELEKA INTERNATIONAL SCHOOL SPORTS 

Página 3 



Africa minha terra 

Africa minha casa 

O ar que eu respiro 

A musica que eu canto 

O conselho que eu te dou 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos africanos reconhecemos  

a justica da nossa liberdade 

Honrar aqueles trabalham muito 

para criar e desenvolver a nossa 

terra 

Mais nos continuamos acreditar 

que 

Africa pretense a todos que vivem 

nela 

E unidos na diversidade.  
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Once upon a time a boy did not 

know the meaning of peace, then 

he went to ask his parents, dad 

mom I heard someone talking 

about peace, what is peace? His 

parents said: Son if you want to 

know about something, you go 

and discover it yourself, you will 

know it better. 

The boy started looking for an 

answer, on his way he found a 

goose called Ntapo. 

The boy asked, do you know the 

meaning of peace? 

The goose said I know but first 

you have to make me a favor, you 

give me your teeth and then I 

give you an answer. The boy said 

alright I am going to a dentist to 

take off my teeth and then I will 

return. 

The boy was going to a dentist on 

his way he found two men talking 

about peace. 

“We are always stolen by those 

guys we are tired we want peace” 

the boy said hello can you tell me 

exactly the meaning of peace? 

The two men said :”yes of course 

but why do you want to know this 

you are so young”, the boy said ”I 

may be young but I always want 

to learn new stuff”. The two men 

became very impressed and they 

said, at the same time: you are 

amazing. Peace is when someone 

does something freely.   
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Vilanculos e uma vila na costa 

sul de Mozambique, com aguas 

quentes, azuis e cristalinas. Vi-

lanculos contem muitas ativida-

des divertidas incluindo: 

kitesurf, passeios de mota, wake-

boarding, bicicletas e cavalgando 

pela praias, etc. Tambem podes 

fazer pesca ou ir para as cinco 

ilhas principais: Santa  

Caroleena, Bazaruto, Benguerra, 

Magaruque, bangue que 

Tambem fazem parte do parque  

nacional. Tambem podes ficar 

nestes sitios incluindo: beach 

lodge, Casa Rex, casa Babi, pes-

cador, aguia negra, Bahia mar, 

vila do paraiso, beach village, 

marimba secret garden, Anan-

tara, dugong lodge,  baobab 

beach, &beyond, Azulik lodge e 

Kisawa, etc. podes ir comer em 

muitos restaurants diferentes com 

comidas diversas de sitios 

diferentes como comida: francesa, 

italiana, mocambicana, espanhola, 

e muitos outros tipos de comida. 

Em Vilanculos nos tambem temos 

muito animais marinhos incluindo: 

dugongos, golfinho, tarta-

rugas,marlim, sailfish, atum, bar-

racuda,  raias, baleias, tubaroes, 

polvos, lulas,  lagostas  enormes e 

peixes coloridos e bonitos. 
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Vilankulo Mozambique 

Vilankulo está no Arquipélago de Bazaruto. 

Vilankulo tem cinco ilhas principais, Bazaruto, 

Benguerra, Magaruque, Bangue e Santa 

Carolina. Tem tambem um banco de areia 

chamado “Ilha da Morte”, ela é feita 

inteiramente de conchas partidas. Tem sempre 

muita vida do mar em volta da ilha. Quando se 

vai a Ilha da Morte, os pés sempre doem porque 

as conchas estão afiadas. Vilankulo tem águas 

quentes, limpas e cristalinas. Tem muitas 

atividades para fazer em Vilankulo incluindo, 

kitesurfing, cavalgando pelas praias, passeios de 

barcos, etc.  Vilankulo tem pessoas muitos 

simpáticas, porque elas te ajudam quando 

precisas.    
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