avec de I'eau et du savon, ou o 0
une solution hydro-alcoolisée (@)

. apres avoir tousse ou eternuée
- avant et apres manger

- apres étre alle aux toilettes

- guand vos mains sont
visiblements sales

o o

Couvrez vous la bouche et le
hez avec uh mouchoir ou votre
coude quand vous toussez ou
eternuez

Jetez immeédiatement le
mouchoir dans une poubelle
fermeée

Prenez rendez-vous avec un
docteur des que vous avez de
la fievre ou toussez

enko
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