com sabao e agua corrente ou
com uma solucao a base de
alcool:

.- Sempre qgue espirrar ou tossir

- antes e depois de comer

. depois de usar a casa de banho
- guando as suas Mmaos estiverem 00
visivelmente sujas

<)C><>

Cubra a bocaeonarizcomo
interior do cotovelo ou com
um lenco de papel sempre
gue espirrar ou tossir.

Deite o lengo num caixote do
lixo tapado imediatamente
apos o Uso.

Procure assistéencia médica
em caso de febre ou tosse.
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